
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

15 mars 2026 

4e dimanche de Carême (A) 
« Je crois, Seigneur. » 
******************** 

 

Entrée : Ouvre mes yeux, Seigneur 
1. Ouvre mes yeux, Seigneur, 
    Aux merveilles de ton amour. 

    Je suis l'aveugle sur le chemin, 

    Guéris-moi, je veux te voir. 

2. Ouvre mes mains, Seigneur, 

    Qui se ferment pour tout garder. 

    Le pauvre a faim devant ma maison : 

    Apprends-moi à partager. 

3. Fais que je marche, Seigneur, 

    Aussi dur que soit le chemin. 

    Je veux te suivre jusqu'à la croix : 

    Viens me prendre par la main. 

4. Fais que j'entende, Seigneur, 

    Tous mes frères qui crient vers moi. 

    À leurs souffrances et à leurs appels : 

    Que mon cœur ne soit pas sourd. 
 

Kyrie : Nsambaï (Tchadien) 

1. Mbaï ô ndu non lom’bo m’a ge m’to ge Ndjé Kayia  

    Kog’ro ya ô ndu non lom’boo 

    Mbaï yian go né ramdjé am’ 

2. Christ ô ndu non lom’bo… 

3. Mbaï ô ndu non lom’bo… 
 

1e lecture : 1er livre de Samuel (16, 1b. 6-7. 10-13a) :  
David reçoit l’onction comme roi d’Israël. 
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Psaume 22 (23) : 

R/ Le Seigneur est mon berger, rien ne saurait me manquer. 
1. Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. 
    Sur des prés d’herbe fraîche, il me fait reposer. 
    vers les eaux du repos il me mène pour y refaire mon âme.  R/ 
2. Il me guide par le juste chemin pour l’amour de son nom. 
    Passerais-je un ravin de ténèbres, je ne crains aucun mal ; 
    près de moi ton bâton, ta houlette sont là qui me consolent.  R/ 
3. Devant moi tu apprêtes une table face à mes adversaires ; 
    d’une onction tu me parfumes la tête et ma coupe déborde.  R/ 
4. Grâce et bonheur m’accompagnent tous les jours de ma vie ; 
    ma demeure est la maison du Seigneur en la longueur des jours.  R/ 
 

2e lecture : lettre de saint Paul aux Éphésiens (5, 8-14) : 
« Relève-toi d’entre les morts, et le Christ t’illuminera. » 
 

Acclamation : 

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus. 
 

Évangile : selon Saint Jean (9, 1-41) : 
« Il s’en alla et se lava ; quand il revint, il voyait. » 
 

Profession de la foi : Symbole des Apôtres 
Je crois en Dieu, le Père Tout-Puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus-Christ Son Fils unique,  
notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie; 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort, et a été enseveli; 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts; 
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, 
d'où Il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église Catholique, 
à la communion des Saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. AMEN. 
 

Prière universelle :  

R/ Avec Marie ta mère, nous te supplions. 
 

Offertoire : Ho nye nunana L’assignè (Reçois nos offrandes – Chant togolais) 

R/ Ho nye nunana L’assignè, hoe woadze nuwo.  

    Hoe lo, hoe, hoe woadze nuwo. 



1. O Apeto, kpo nye nublanui, ho kpono sia L’assignè, 

    Hoe woadze nuwo.  R/ 

2. O Apeto kpo nye nublanui, ho vin sia L’assignè, 

    Hoe woadze nuwo.  R/ 

3. O Apeto, kpo nye nublanui, ho vosa sia L’assignè, 

    Hoe woadze nuwo.  R/ 
 

Sanctus :  

R/ Dieu Saint, Dieu fort, Dieu immortel, béni soit ton nom ! 

1. Ciel et terre sont remplis de ta gloire !  R/ 

2. Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !  R/ 
 

Agnus Dei : Mwana Kondo wa Mungu (Agneau de Dieu, en kiswahili) 
1. Soliste : Mwana Kondo wa Mungu 

    Tous : Mwana Kondo o wa Mungu, ondowa e nzambi uhm uhm uhm 

    Soliste :  Utuhurumiye 

    Tous : Rumiye, rumiye eee, uturumiye, uhm uhm uhm 

2. Soliste : Mwana Kondo wa Mungu 

    Tous : Mwana Kondo o wa Mungu, ondowa e nzambi uhm uhm uhm 

    Soliste :  Utuhurumiye 

    Tous : Rumiye, rumiye eee, uturumiye, uhm uhm uhm 

3. Soliste : Mwana Kondo wa Mungu 

    Tous : Mwana Kondo o wa Mungu, ondowa e nzambi uhm uhm uhm 

    Soliste :  Tupe amani 

    Tous : Amani, amani iii, tupe amani, uhm uhm uhm 
 

Communion : Pain de vie 

R/ Pain de Vie c’est le Christ Jésus, accourons tous à lui. 

    Et son Amour infini guidera nos pas. (bis) 

1. Nous avons faim et nous avons soif,  

    Toi Seigneur le Restaurateur : Refais-nous.  R/ 

2. Nous avons manqué à ton Amour,  

    Toi Seigneur le vrai Rédempteur : Guéris-nous.  R/ 

3. Remets dans nos cœurs ta Charité, 

    Toi Seigneur et le Dieu d’amour : Sauve-nous.  R/ 

4. Nous partageons à tous nos frères,  

    Le Pain de Dieu, le Pain de Vie : Jésus-Christ.  R/ 
 

Sortie : Jéricho 

À Jéricho… à Jéricho, (bis) 

Un homme se mit à crier (fort). 

À Jéricho ! Aie pitié de moi, Seigneur. 

Seigneur Jésus, 

Fais que je vois de nouveau…à Jéricho ! 



MÉDITATION ET PRIÈRE 
 

Dimanche de la joie (Lӕtare) 
En ce 4ème dimanche du Carême, le dimanche dit de la joie (Lӕtare), les textes bibliques 
voudraient nous aider à voir les personnes et les événements avec le regard de Dieu. 
La première lecture nous invite à nous ajuster au regard de Dieu sur les personnes et les 
événements : « Dieu ne regarde pas comme les hommes. » Les hommes regardent les 
apparences. Dieu voit la grandeur de celui qui est petit, faible et méprisé. Au moment de 
choisir un roi dans la famille de Jessé, personne n’avait pensé au petit David qui était aux 
champs en train de garder les troupeaux. Dieu ne voit pas comme nous ; Il se sert des petits 
et des humbles pour réaliser de grandes choses. 
Dans la seconde lecture, Dieu nous parle de la lumière spirituelle : c’est elle qui nous permet 
d’avoir le regard de Dieu sur le monde. S’adressant aux chrétiens d’Éphèse et à chacun de 
nous, il dit : « Autrefois, vous étiez dans les ténèbres. Maintenant, dans le Seigneur, vous 
êtes devenus lumières. » Vivre en « enfant de lumière » c’est arrêter de voir et de raisonner 
à la manière du monde, c’est se laisser guider par la lumière qui est en Jésus, c’est avoir, 
comme lui, un regard plein de miséricorde. 
Dans l’Évangile, nous voyons précisément des disciples qui raisonnaient à la manière du 
monde. Face à un homme aveugle de naissance, ils posent la question qui les préoccupe : 
« Qui a péché, lui ou ses parents, pour qu’il soit né aveugle ? » Cette question rejoint les 
nôtres : « D’où viennent les grandes souffrances, les catastrophes qui accablent de plus en 
plus de personnes aujourd’hui ? Est-ce une punition de Dieu pour nos péchés ? Aujourd’hui, 
Jésus nous apporte une réponse : ces malheurs ne viennent pas de Dieu. Dieu est un Père 
qui aime chacun de ses enfants. Il nous a envoyé son Fils Jésus pour « chercher et sauver 
ceux qui étaient perdus. » 
Vivre le Carême, c’est revenir vers le Seigneur et accueillir la Lumière qui vient de lui. Cette 
lumière, c’est celle de la foi. Grâce à cette lumière, nous apprendrons à voir les personnes 
et les événements avec le regard de Dieu. 

 

CALENDRIER DE LA SEMAINE 
 

Annonces : 
Jeudi 19.03.2026 : 18h30 Chemin de croix à St. Andreas, suivie de la messe 
 

À noter : 
➢ Samedi 21 mars 2026 de 10h00 à 12h00 : Travaux de ménage à St. Andreas ; 
➢ Samedi 28 Mars 2026 à 17h00 : Célébration pénitentielle et confessions 

individuelles à St. Andreas ; 
➢ Dimanche 29 mars 2026 à la sortie de la messe : Action de Carême avec 

collecte de fonds pour construire la maison d’une veuve au Tchad ; 
➢ Le pèlerinage à Lourdes : du vendredi 10 au mardi 14 Juillet 2026. Les 

inscriptions en cours. Date limite d’inscriptions : le dimanche 12 avril 2026 ! 
 


